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1. Einleitung
Diese MOBITEC-GP App misst zwei wichtige Aspekte der Mobilitat. Beide stellen wichtige
Indikatoren der physischen und psychischen Gesundheit, der Lebensqualitat, der Morbiditat und
sogar der Sterblichkeit dar.

Diese Aspekte umfassen:

o die Lebensraum-Mobilitat, welche die geographische Flache beinhaltet, in der Sie sich
(im Verlauf der Studie) bewegt haben, die totale Wegstrecke, die Sie zuriickgelegt
haben, sowie den maximalen Aktionsradius (maximale Entfernung eines der von lhnen
besuchten Orte in Bezug auf lhr Zuhause). In der App werden diese Werte mittels
«Lebensraum Messung» bestimmt.

o die Mobilitadtskapazitat bzw. Leistungsfahigkeit; in diesem Fall Ihre Gehgeschwindigkeit.
In der App wird diese mittels «Gangmessung» bestimmt.

Um eine zuverlassige Bewertung lhrer Lebensraum-Mobilitdt zu gewahrleisten, muss eine 8-
tagige «Lebensraum Messung» (= 8 x 24 Stunden) erfolgen. In dieser Zeit sollten Sie das
Handy méglichst immer bei sich tragen, wenn Sie sich ausserhalb Ihrer Wohnung bewegen. Zu
lhrer Information: der naturgemass unvollstandige erste und letzte Messtag werden am Ende aus
der Auswertung ausgeschlossen; diese bezieht sich demnach auf 7 volle Tage. Sie kdnnen
daher die Messung zu jeder beliebigen Uhrzeit starten.

Die Dauer einer «Gangmessung» liegt bei 30 Minuten. Sie missen hierbei einen Spaziergang
machen, idealerweise auf flachem Gelande und abseits von Geb&uden, Fahrzeugverkehr und
dichten Waldern.

Bei der Gangmessung muss das Handy in der vorderen Hosentasche oder vorderen unteren
Jackentasche, so nah wie mdglich an der Hifte, mitgefihrt werden. Bei der Lebensraum
Messung kdnnen Sie das Smartphone auch in Rucksack, Handtasche etc. verstauen. Wichtig
ist hierbei, dass Sie es bei jedem Verlassen des Hauses bei sich tragen.

Die beiden Messungen sollten regelmassig Uber mehrere Monate bzw. Jahre durchgefihrt
werden. So kann langfristig der Verlauf beurteilt werden und Verdnderungen kénnen frihzeitig
entdeckt werden.

Achten Sie stets auf einen ausreichenden Ladezustand der Smartphone-Batterie. Es
genugt, wenn Sie Ihr Smartphone einmal taglich, idealerweise tiber Nacht aufladen,
so dass tagsuber die Messungen stattfinden kénnen.

Sie koénnen jederzeit einen Bericht erstellen, der die Ergebnisse der aktuellen und der
vergangenen zehn Messungen Ubersichtlich zusammenfasst und bewertet. Sie kénnen den
Bericht dann z. B. mit lhrer Hausarztin bzw. ihrem Hausarzt besprechen.

Die wahrend der Messungen erhobenen Daten werden ausschliesslich auf lhrem
Smartphone gespeichert und sind dort durch einen Code geschiitzt. Nur Sie
selbst haben somit Zugriff auf lhre Daten. Auch die Erstellung eines Ergebnisberichts
passiert direkt auf lhrem Smartphone; hierflir miissen keine Daten transferiert werden.

Die Lektiire der Kapitel 2 bis 5 ist fiir die Ubliche Nutzung der App ausreichend. Kapitel 6 ist
lediglich fur Personen bestimmt, die die App fir wissenschaftliche Zwecke nutzen und Rohdaten
exportieren mochten.
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2. Download und Installation der App
Die App ist derzeit auf Anfrage verfigbar. Das entsprechende Antragsformular finden Sie auf:
https://mobility.dsbg.unibas.ch/de/ressourcen/mobitec-gp-app/. Nach Einreichung des Formulars
per E-Mail erhalten Sie die notwendigen Informationen zum Download und zur Installation der
App zugeschickt. Sie bendtigen ein Smartphone, das mit dem Betriebssystem Android (Version
8 oder neuer) ausgestattet ist.

3. Erste Schritte

3.1 App starten
Wenn Sie die App das erste Mal starten, stellen Sie sich vor ihre Haustiir. Starten Sie die App,
indem Sie deren Symbol anklicken.

Klicken sie auf das
Mobitec-GP Symbol, um
die App zu starten.

2344 @ RO = al 100% M

MOBITEC-GP

y. GANGMESSUNG
STARTEN

So sieht der
Hauptbildschirm der

App aus, wenn sie zum —<

ersten Mal gestartet
wird.

LEBENSRAUM
MESSUNG
STARTEN

PROFIL EINRICHTEN!
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3.2 Profil einrichten

lhr Profil miissen Sie vor lhrer eigenen Haustiir einrichten, da Sie hierfirr einen guten Empfang

bendtigen.

1
| PROFIL EINRICHTEN! =

NEQ = | 100% 0

mobitec-dshg@unibas.ch k

-----------\

Gespeicherte Koordinaten der Heimadress \

Ladngengrad: -

Breitengrad:
Genauigkeit: -
Aktuelle Koordinaten:
Langengrad: - ALS ZUHAUSE
SPEICHERN
Breitengrad:
Genauigkeit:
oK ABBRECHEN
1 O <

1

Dricken Sie zunachst
auf dieses Feld ganz
unten auf dem
Hauptbildschirm. Sie
gelangen so auf den
Bildschirm zur
Einrichtung lhres Profils.

2

Das Feld "Einmalige Benutzer-ID"
ist nur fir die wissenschaftliche
Nutzung der App relevant; Sie
kénnen hier eine beliebige Zahl
eingeben oder das Feld einfach
ignorieren.

3

Nun geht es darum, die
Lokalisation lhres Zuhauses zu
erfassen und zu speichern. Wenn
Sie an dieser Stelle nur
Bindestriche (-) sehen, ist noch
keine Heimadresse gespeichert.

\ Geben Sie hier die E-Mail Adresse an, an
\ die Berichte gesendet werden sollen.
\| Ublicherweise ist dies lhre personliche E-
o . . o .
Mail Adresse; Sie kdnnen jedoch auch
eine andere Adresse angeben, z. B. die
lhrer Hausarztin bzw. lhres Hausarztes.
N{Q =1l 100%
Einmalige Benutzer-ID:
6516
E-Mail um Bericht zu versenden:
mobitec-dsbg@unibas.ch
F L B B N N N N §B _§N /|
Gespeicherte Koordinaten der Heimadress I
L - 4 Langengrad: - I
= I Breitengrad: - I
' Genauigkeit: - I
T RO T T - ———
Langengrad: - ALS ZUHAUSE
SPEICHERN
Breitengrad: -
Genauigkeit: -
oK ABBRECHEN
11 (@] <
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Profil

Einmalige Benutzer-ID
6516
E-Mail um Bericht zu versenden

mobitec-dsbg@unibas.ch

Gespeicherte Koordinaten der Heimadress

Langengrad
Breitengrad: -
Genauigkeit: - ,
L N B B 0§ B 0§
Aktuelle Koordinaten: r
I Langengrad: - ALS ZUHAUSE I
SPEICHERN
I Breitengrad I
I Genauigkeit I

oK ABBRECHEN

11 o <

Sind Sie zuhause?

9

5

den Empfang
verbessern.

Noch kein glltiges Signal
gefunden (keine Ziffern zu
sehen). Bitte Warten, ggf.
Position leicht verandern
(z. B. ein paar Schritte
vom Haus entfernen), um

Zu

6

A{Q =11 100%

Gliltiges Ortssignal!

Es ware gut, noch ein
wenig zu warten, damit
die Genauigkeit griin
wird.

Dricken Sie dann «Als

Einmalige Benutzer-ID:
6516
E-Mail um Bericht zu versenden:

mobitec-dsbg@unibas.ch

Gespeicherte Koordinaten der Heimadress
Langengrad: -
Breitengrad: -
Gen uwgkeit:
R N N § B | - -
‘ Aktuelle Koordinaten:

Langengrad: 8,533589  ALSZUHAUSE I

SPEICHERN
Breitengrad: 47,416957 |

192,00 I
S —

Genauigkeit:

Zuhause speichern»
Bitte bestatigen Sie,
dass Sie zuhause sind!

Wenn dem so ist, mit
«Ja» bestatigen.

OK ABBRECHEN

1l @) <

Wenn Sie «Ja» gedruckt
haben, werden die
Koordinaten ihres
Zuhauses gespeichert.

Sie haben Ihr Zuhause
erfolgreich gespeichert!

(Falls Sie ein weiteres
Mal «Als Zuhause
speichern» driicken,
werden die Daten
aktualisiert.)

Einmalige Benutzer-ID:

6516

E-Mail um Bericht zu versenden:

mobitec-dsbg@unibas.ch

L B N N B N §B §B N _§N |}
L 4 Gespeicherte Koordinaten der Heimadressl
Langengrad: 8,533592

Dricken Sie nun «OK», um die Einrichtung lhres
Profils abzuschliessen und zum
Hauptbildschirm zurtickzukehren.

I Breitengrad: 47,416930
I Genauigkeit: 6,00
L N N N N N N §B §B _§ |
Aktuelle Koordinaten:
Langengrad: 8,533592  ALSZUHAUSE
SPEICHERN
Breitengrad: 47,416930
Genauigkeit: 6,00
r L _ B B |
4 0K I ABBRECHEN
’, I- R |
1 ®) <
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4. Messungen durchflhren
4.1 Lebensraum Messung starten

Starten Sie die «Lebensraum Messung»,

indem Sie das entsprechende Feld auf dem

Hauptbildschirm anklicken. Die Messung wird die folgenden 8 Tage (=8 x 24 Stunden) im
Hintergrund laufen. Sie kdnnen jederzeit zum Hauptbildschirm zurlickkehren.

2344 @ RO = 100% M

e MOBITEC-GP

1

Dricken Sie dieses Feld,
um die Lebensraum
Messung zu starten.

23147 & @ A{Q =l 100%

Lebensraum Messung

1 @ 7 days 23h59m 1
GANGMESSUNG 7 p R .
]
STARTEN / — II 8.533502
Vi ie App wird zur
] Lebensraum Messungs- y oo
— i — — — / Anzeige wechseln und @
deren Details, wie z. B. die -
ILEBENSRAUM | Ubrige Zeit bis zur %,
I MESSUNG Vollendung, anzeigen. W % 4
|
. —S—Té&T—EN -l Um zur Hauptseite
zurickzukehren, dricken o
Sie lediglich «zuriick». Die |

PROFIL EINRICHTEN!

11 (E) <

23:47 & G

e MOBITEC-GP

N{Q =+l 100% W

GANGMESSUNG
STARTEN

DATEN ANALYSIEREN
UND BERICHT SENDEN

1 @] <

Messung wird im
Hintergrund weiterlaufen.

3

Zurick auf der Startseite,
leuchtet das
entsprechende Feld nun
grin, da die Messung
zurzeit 1auft.

i Stopp” drlicken.

ZURUCK I I MANUELLERSTOPP!I

' Damit Ihre Mobilitdt moglichst vollstandig erfasst

i wird, bitten wir Sie darum, die Lebensraum Messung
so bald wie mdglich wieder zu starten.
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4.2 Gangmessung starten
Um eine Gangmessung durchzufiihren, nehmen Sie sich bitte Zeit fir einen 30-miniitigen
Spaziergang. Starten Sie die Gangmessung, indem Sie das entsprechende Feld auf dem
Hauptbildschirm driicken (s. Abb. nachste Seite). Die Messung wird im Hintergrund weiterlaufen
(fur 30 Minuten). Sie kdnnen wahrend der Messung jederzeit zum Hauptbildschirm zurlickkehren.

Bitte beachten Sie bei der Durchfiihrung der Messung folgende Punkte:

Falls Sie einen Hund haben, lassen Sie ihn bitte zuhause, da er |hre
Bewegungsgeschwindigkeit beeinflusst.

Ausserdem machen Sie bitte den Spaziergang allein, denn wenn eine andere Person
mitgeht, kann dies auch einen Einfluss auf Inre Gehgeschwindigkeit haben.

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie sich bereits im Freien befinden, wenn Sie lhren
Spaziergang starten.

Wahlen Sie ein moglichst flaches Gelande abseits von (motorisiertem) Fahrzeugverkehr,
héheren Gebduden und dichtem Wald.

Wenn mdglich, wahlen Sie bitte einen Zeitraum, in dem es nicht regnet und es nicht stark
bewolkt ist.

Wenn Sie am geplanten Ort fir Ihren Spaziergang sind, starten Sie die Gangmessung.
Verstauen Sie ihr Smartphone dann in der vorderen Hosentasche (alternativ vordere
untere Jackentasche), da das Gerat moglichst nahe an der Hifte anliegen sollte. Dann
beginnen Sie den Spaziergang.

Versuchen Sie, wahrend des Spaziergangs ein angenehmes, normales Tempo
beizubehalten, das Sie Uber 30 Minuten beibehalten konnen.

Machen Sie mdglichst keine Pausen. Sollten Sie sich allerdings mtde fuhlen, kbnnen Sie
jederzeit eine Pause einlegen. Sie dirfen sich auch zwischendurch setzen (z. B. auf eine
Parkbank). Die Messung lauft in dieser Zeit weiter.

Sollten Beschwerden wie Kurzatmigkeit, Schmerzen oder Schwindel auftreten,
unterbrechen Sie den Test sofort, rufen Sie nach Unterstiitzung und konsultieren Sie einen
Arzt.

Nach den 30 Minuten fihlen Sie eine Vibration, die das Ende der Messung signalisiert.
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1

o e Tippen Sie auf dieses
e Feld, um die
I————————'| Gangmessung zu
I I - starten.
GANGMESSUNGp ]
I 23:47 Gd N{Q = .l 100% @
I STARTEN I 2 Gangmessung
L L N N N N N N ]
— r N N N N
Die App wechselt zur I 7N\
v’ 00:29:55
entsprechenden Anzeige ~~| ® I
und zeigt Details, wie zum | 00 0 o :
Beispiel die restliche Zeit | I -
bis ur Vervcl)'ll.sténdigung ‘,—]"- 0.00 m/s
oder die getatigten Schritte
DATEN ANALYSIEREN an. ':’o 0
UND BERICHT SENDEN A o
Sie konnen «Zurlck»
L 9 g driicken, um zum
Startbildschirm
zurtickzukehren. Die S [y
00:18 ] Messung Iant Im ZURUCK I I MANUELLER STOPP! I
° OETECer : Hintergrund weiter. I _'l

3 ] © <

Auf dem Startbildschirm
leuchtet das zugehdrige
Feld nun griin, da die
Messung lauft.

Optional

Wenn Sie aus irgendeinem Grund die Messung
manuell abbrechen mdéchten (z. B. wenn Sie einer
bekannten Person begegnen, es plétzlich anfangt zu
regnen etc.), driicken Sie «Manueller Stopp».

DATEN ANALYSIEREN
UND BERICHT SENDEN

Versuchen Sie in diesem Fall bitte, bei nachster
Gelegenheit einen weiteren 30-minltigen
Spaziergang zu absolvieren; entweder am selben
oder an einem anderen Tag.

e e e i e et 1

1 ©) <
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5. Bericht erstellen und versenden

Sie kdnnen jederzeit einen Bericht erstellen, der die Ergebnisse der letzten 10 Gang- und
Lebensraummessungen lbersichtlich zusammenfasst. Hierzu tippen Sie auf dem
Hauptbildschirm das Feld "Daten analysieren und Bericht senden".

13:19

MOBITEC-GP

GANGMESSUNG
STARTEN

1

LEBENSRAUM
MESSUNG

Tippen Sie auf dieses
Feld zur Erstellung eines
Berichts.

STARTEN

2

AT

I DATEN ANALYSIEREN
I UND BERICHT SENDEN,

4 ]

®

Das Smartphone wird nun einige Zeit
bendtigen, um die Daten zu analysieren.
Bitte versuchen Sie, diesen Prozess nicht zu
unterbrechen. Wenn Sie mit dem Finger den
Bildschirm von oben herunterstreichen,
kénnen Sie den Fortschritt der
Datenverarbeitung sehen.

13:24 $ @

MOBITEC-GP

C

L
nalvsieren
ySIieren

Total:
Aktuell: o

- ( &) Total: 0% Aktuell: 19% Léuft I
N N S S . . - ‘
@ androidsystem
USB-Dateiiibertragung ist an
Flr weitere Optionen tippen.
@ Android-System
USB-Debugging ist an
Zum Deaktivieren von USB-Debugging tippen

L @ L]
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%1 Bericht fertig! Zum Senden klicken!

~ EXPORT RAWDATA ~ DELETE

3

063345655_analysis...220126_132406.zip

_ Sobald die Datenverarbeitung
Objekte senden an o . . . .
Gerite konnen nicht gefunden werd.. 5 abgeschlossen ist, erscheinen samtliche
e o » Optionen fiir das Versenden des Berichts.
= inschal .- . . .
Umgebung telln Fhetien »” | Wahlen Sie den bevorzugten E-Mail Dienst,
;’ um den Bericht als pdf-Datei an eine E-Mail
% ’ﬂ Adresse zu versenden.
Nearby ShareMe %d Bluetooth
Share F - ich...
& 1M I a 9
Drive I Gmail Outlook Skype
LB |

Abbrechen 4

Es wird automatisch eine E-Mail erstellt mit
dem angehangten Analysebericht. Die E-
Mail-Adresse des Empfangers wird ebenfalls
automatisch ausgefullt (basierend auf der

4| Eingabe im "Profil", s. Kap. 3.2). Sobald Sie
/| ale Angaben nochmals Uberprift haben,

,, driicken Sie bitte auf senden!
/ +
/ V4
Y 4
/ ,’
13:41 @ P -(-'-1,13:41 €] Ze 4 @) # ,
< Compose ® B ’ &< Compose { B r

From _gmail.com From -maiLcom
F L B N N N B |} 4
I~ @ robivec-dsogaunivasch I - « e mobitec-dsbg@unibas.ch v
P ' °F |

mobitec Analysebericht fir 635 mobitec Analysebericht fur 635
mobitec Analysebericht fiir 635 mobitec Analysebericht fiir 635
mobitecGP.pdf mobitecGP.pdf
m ME X m 1MB i X

<« B ofF [F 0 w8
QaWERTZU I'0 P
ASDFGHJK.L

27 Y XCVBNMG®

21123, © R

< ® [ ] < @® L]
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6. Grundeinstellungen prufen, Daten exportieren und I6schen
Dieses Kapitel ist lediglich fur die wissenschaftliche Nutzung der App relevant. Um
Grundeinstellungen zu dndern, Daten zu exportieren oder zu I6schen missen Sie Uber das
Menu die "Einstellungen™ auswahlen. Aufgrund des rein wissenschaftlichen Nutzens des nun
folgenden "Settings" Bildschirm (Kapitel 6.1 bis 6.3), ist dieser in englischer Sprache gehalten.

MOBITEC-GP H ~~~~~ 1
~ Tippen Sie auf diese drei Punkte,
um das Meni zu o6ffnen.

GANGMESSUNG
STARTEN
LEBENSRAUM 2
MESSUNG Wahlen Sie den Menupunkt
STARTEN "Einstellungen” und tippen Sie das
Passwort (2-4-8-6) ein. Driicken Sie
dann "OK".

DATEN ANALYSIEREN
UND BERICHT SENDEN

13:51 @ 4 03:35 G R{F 0 100% B

MOBITEC-

Einstellungen I Enter Pin and Press OK
-
Sitzungen

Profil

GANGMESSUNG
STARTEN i, K
(1] I 0K -I
LEBENSRAUM
MESSUNG
STARTEN

DATEN ANALYSIEREN
UND BERICHT SENDEN

< O) ] 1 O <
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6.1 Grundeinstellungen prufen
Fir wissenschaftliche Zwecke kénnen die Grundeinstellungen (Dauer der Gangmessung, Dauer
der Lebensraum Messung, Aufzeichnungsfrequenz) an dieser Stelle modifiziert werden. Flr eine
funktionierende Berichterstellung sollten die Grundeinstellungen allerdings beibehalten werden.

03:42 G Af =l 100% 0

Settings
T T Prifen Sie hier die

Gait Duration (minutes):

e = = o ,| CGrundeinstellungen (30
Minuten, 8 Tage, 100Hz)!

Living Space Duration (days): 8 I

|

|

|

I Use maximum IMU frequency & I
I IMU Frequency (Hz): 100 I
I I
I I
|

|

|

1

Living Space Location Interval Settings I

@Update Time Interval (minutes): 1 I

DELETE DATABASE EXPORT DATABASE
CANCEL SAVE

1] @] <

6.2 Rohdaten exportieren

03:42 & Al 100% 0
Settings 03:42 & &l 100% 8
Settings
Gait Duration (minutes): 30
i Gait Duration (minutes): 30
Living Space Duration (days): 8 Um d|e ROhdaten der
Use maximum IMU frequency @ Messungen ZU Living Space Duration (days): 8

eXportieren! tlppen Sle Use maximum IMU frequency [ ]
auf "Export database"

IMU Frequency (Hz) : 100

IMU Frequency (Hz): 100

Living Space Location Interval Settings ,
@Update Time Interval (minutes): 1 ' 2 Living Space Location Interval Settings
,, @Update Time Interval (minutes): i
/ | Die Schaltflache wird nun
r N N | . -y [ ~
DELETE DATABASE EXPORT DATABASE grau erSChelnen7 SO Iange -~ - ~
e bis der Export erfolgt ist. S ———
_—— I DELETE DATABASE I EXPORT DATABASE
L]
m 0 < CANCEL SAVE
1 @) <
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Beim Export werden die Daten in einem Ordner namens "mobitecGP" auf dem Smartphone
abgelegt. Dieser findet sich wiederum im Ordner "Dokumente" bzw. "Documents”.

Verbinden Sie nun das Smartphone mit dem Computer (via Ladekabel/USB-Stecker). Uber den
"Explorer" lhres PCs kénnen Sie nun den Ordner "mobitecGP" aufrufen und auf lhren PC
kopieren. Je nach Smartphone Modell, kann sich die Lokalisation des "Dokumente"- bzw.
"Documents"-Ordners geringfligig unterscheiden:

- Beispiel Samsung S8

Gehen Sie beim Samsung S8 auf:
"Dieser PC" bzw. "This PC" - "Galaxy S8" - "Phone" - "Dokumente" bzw. "Documents”

< v l This PC » GalaxyS8 » Phone » Documents

@ MEGAsync . mobitecGP
& uTrack

I MobitecGP

OneDrive

> ¥ Galaxy S8

- Beispiel Xiaomi Mi8

Gehen Sie beim Xiaomi Mi8 auf:
"Dieser PC" bzw. "This PC" = "MI 8" - "Interner gemeinsamer Speicher" bzw. "Internal shared
storage" > "Documents”

Clipboard

v . This PC MI8 > Internal shared storage > Documents

. T
# Quick access . mobitecGP

@1 MEGAsync
@1 uTrack
I MobitecGP

OneDrive

¢ I This PC
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6.3 Daten l6schen
Unter "Einstellungen" haben Sie auch die Mdéglichkeit, bisher erhobene Daten zu 16schen.

1

Tippen Sie auf "Delete database" und
bestatigen Sie dann mit "OK".

I

0342 &

Settings

Gait Duration (minutes): ’ 30
Living Space Duration iays): 8
Use maximum IMU frequ,}cy .
IMU Frequerly (Hz): 100

Warning: This will delete tN whole
’ internal Database!
Proceed anyway?
Living Space Location ‘terval Settings

CANCEL 0K

@Update Time lmervi’(minutes): 1

1 Verlassen Sie nun die

MOBITEC-GP App, indem
Sie den "Home Button"
(unten in der Mitte des
Bildschirms) drticken.

I -
I DELETE DATABASE I EXPORT DATABASE

CANCEL SAVE

I @] <

Offnen Sie den "Dateimanager” des Smartphones (je nach Smartphone etwas unterschiedlich

bezeichnet, z. B. auch "File Manager" oder "My Files"), um im Ordner "Dokumente" bzw.
"Documents" den mobitecGP-Ordner vom Smartphone zu |I6schen.
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Je nach verwendetem Smartphone, kann sich wiederum die Lokalisation des mobitecGP-Ordners
geringfligig unterscheiden:

- Beispiel Samsung S8

Tippen Sie auf “My Files”, dann auf "Interner Speicher* bzw. “Internal Storage”, dann auf
"Dokumente" bzw. “Documents” und driicken Sie lange auf den “mobitecGP”-Ordner um ihn
auszuwahlen. Tippen Sie dann auf "Léschen" bzw. "Delete" unten rechts.

04:49 [ ®EF 0 00%8
04:49 @ NF =0 100% 8 0449 @ NE T T00% 8
_ 1 selected
My Files Q m < Q = o Al
Intemal storage - Documents
Recent files
£ N mobitecGP
mobitecGP Nov 4150
20201 _Rapk  SmartThings st
mobitecGP_old
mobitecGP_old st
Categories hovd
mag it a

Ducuments Dawnloads Installation files

o n E] Internal storage

Settings SD card

s Samsung Cloud Drive

i @] < 1 8] < 11

- Beispiel Xiaomi Mi8

Tippen Sie auf “File Manager” und dann auf das Ordner-Symbol oben rechts. Gehen Sie auf
"Dokumente" bzw. "Documents" und driicken Sie lange auf "mobitecGP", um den Ordner
auszuwahlen. Driicken Sie dann unten auf "Loéschen bzw. "Delete".

FIND OUT MORE

.
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